
 



Режим пребывания  воспитанников дошкольного возраста ДОУ (теплый период) составлен  

в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 
 
  Ранний 

возраст 

 1 

младшая 

группа № 

2  

1 

младшая 

группа № 

4   

Группа с 

изучение

м  

родного 

языка № 

3  

Младшая 

группа 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

 

Средняя  

группа 

 

 

Старшая 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовит. 

к школе 

группа 

 

Подготовит 

к школе 

группа  

 

Прием в группе   7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.10 7.00-7.55 7.00-7.55 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.15 

Музыкально-ритмическая 

гимнастика   

8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.10-8.25 7.55-8.00 7.55-8.00 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.25 8.10-8.25 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак    

8.15-8.50 8.15-8.50 8.15-8.50 8.25-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 

Подготовка к  

организованной  

образовательной 

деятельности 

Самостоятельная 

деятельность в игровых 

центрах     

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная  

образовательная  

деятельность (по 

подгруппам) 

II Завтрак 

9.00-9.50 

    

 

10.00-

10.10 

9.00-9.50 

           

 

10.00-

10.10 

9.00-9.50 

         

 

10.00-

10.10 

9.00-

10.30 

 

10.00-

10.10 

9.00-9.40 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-9.40 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-1 

10.00 

 

10.00-

10.10 

9.00-

10.00 

 

10.00-

10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00- 

10.10 

9.00-10.00 

 

 

 

10.00-10.10 

9.00-10.10 

 

 

 

 10.00-10.10 

9.00-10.10 

 

 

10.00- 

10.10 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка   

 Самостоятельная 

деятельность   

10.10-

11.30 

(1ч.20ми

н) 

10.10-

11.30 

(1ч.20ми

н) 

10.10-

11.30 

(1ч.20ми

н) 

10.30-

12.10 

(1 ч.40 

мин) 

10.10-

12.00 

(1 ч. 

50мин) 

10.10-

12.00 

 (1 ч. 

50мин) 

10.30-

12.00 

 
 (1ч.30ми 

  10.30-

12.00 

(1ч.30ми

н) 

10.30-

12.10 

(1 

ч.40мин)  

10.10-12.10 

(2 часа)  

10.30-12.15 

(1 ч.45мин)  

10.30-

12.15 

(1 

ч.45мин)   

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду. Обед      

11.30-

12.15 

11.30-

12.15 

11.30-

12.15 

12.10-

12.40 

12.00-

12.45 

12.00-

12.45 

12.00-

12.45 

12.00-

12.45 

12.10-

12.40 

12.10-12.40 12.15- 12.45 12.15- 

12.45 

Подготовка ко сну   

Дневной сон   

12.15-

15.15 

(3 часа) 

12.15-

15.15 

(3 часа) 

12.15-

15.15 

(

3 часа) 

12.40-

13.00 

13.00-

15.00 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.40-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.40-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.45-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

Подъем, водные, 

воздушные процедуры, 

гимнастика после сна,  

совместная  деятельность  

взрослого и детей  

15.15-

15.45 

 

 

 

 

15.15-

15.45 

 

15.15-

15.45 

 

15.00-

16.00 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00 15.00-

15.45 

15.00-

15.30 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-

15.30 



Организованная 

образовательная 

деятельность. Совместная 

деятельность взрослого и 

ребенка 

    15.25-

15.40 

15.40-

16.00 

15.25-

15.40 

15.40- 

16.00 

15.00-

15.20  

15.20-

16.00 

15.45-

16.05  

15.00-

15.45  

15.30-

15.55 

 

15.30-15.55 

 

15.30-16.00 15.30-

16.00 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник   

Самостоятельная 

деятельность в игровых 

центрах   

15.45-

16.30 

 15.45-

16.30 

 15.45-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-

16.30 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка    

16.30-

19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-

19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-

19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-

19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-

19.00 

(2ч.30мин

) 

16.30-

19.00 

(2ч.30мин

) 

16.30-

19.00 

(2ч.30ми

н) 

16.30-

19.00 

(2ч.30ми

н) 

16.30 -

19.00 

(2 ч.30 

мин) 

 16.30-19.00 

(2 ч.30 мин) 

16.30-19.00 

 

16.30-

19.00 

(2 ч.30 

мин) 

Уход домой До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 

 

 

 
 



 



 

Режим пребывания  воспитанников дошкольного возраста ДОУ составлен  

в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 
 
  Ранний 

возраст 

 1 младшая 

группа № 2  

1 младшая 

группа № 4   

Группа с 

изучением  

родного 

языка № 3  

Младшая 

группа 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

 

Средняя  

группа 

 

 

Старшая 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовит 

к школе 

группа 

 

Подготовит 

к школе 

группа  

 

Прием в группе   7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.10 7.00-7.55 7.00-7.55 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.15 

Музыкально-ритмическая 

гимнастика   

8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.10-8.25 7.55-8.00 7.55-8.00 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.25 8.10-8.25 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак    

8.15-8.50 8.15-8.50 8.15-8.50 8.25-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 

Подготовка к  организованной  

образовательной деятельности 

Самостоятельная деятельность 

в игровых центрах     

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная  

образовательная  

деятельность (по 

подгруппам) 

II Завтрак 

9.00-9.50 

    

 

10.00-

10.10 

9.00-9.50 

           

 

10.00-

10.10 

9.00-9.50 

         

 

10.00-

10.10 

9.00-10.30 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-9.40 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-9.40 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-10.10 

  

 

10.00-

10.10 

9.00-10.10 

 

 

 10.00-

10.10 
Подготовка к прогулке.  

Прогулка   

 Самостоятельная деятельность   

10.10-

11.30 

(1ч.20мин 

10.10-11.30 

(1ч.20мин) 

10.10-11.30 

(1ч.20мин) 

10.30-12.10 

(1 ч.40 

мин) 

10.10-12.00 

(1 ч. 

50мин) 

10.10-12.00 

 (1 ч. 

50мин) 

10.30-12.00 

 (1ч.30мин) 

  10.30-

12.00 

(1ч.30мин) 

10.30-12.10 

(1 ч.40мин) 

  

10.10-12.10 

(2 часа)  

10.30-12.15 

(1 ч.45мин)  

10.30-12.15 

(1 ч.45мин)   

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду. Обед      

11.30-

12.15 

11.30-

12.15 

11.30-

12.15 

12.10-

12.40 

12.00-

12.45 

12.00-

12.45 

12.00-

12.45 

12.00-

12.45 

12.10-

12.40 

12.10-

12.40 

12.15- 

12.45 

12.15- 

12.45 

Подготовка ко сну   

Дневной сон   

12.15-

15.15 

(3 часа) 

12.15-

15.15 

(3 часа) 

12.15-

15.15 

(3 

часа) 

12.40-

13.00 

13.00-

15.00 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.40-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.40-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 
Подъем, водные, воздушные 

процедуры, гимнастика после 

сна,  совместная  деятельность  

взрослого и детей  

15.15-

15.45 

 

15.15-

15.45 

 

15.15-

15.45 

 

15.00-

16.00 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00 15.00-

15.45 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

Организованная 

образовательная 

деятельность. Совместная 

деятельность взрослого и 

ребенка 

    15.25-

15.40 

15.40-

16.00 

15.25-

15.40 

15.40- 

16.00 

15.00-

15.20  

15.20-

16.00 

15.45-

16.05  

15.00-

15.45  

15.30-

15.55 

 

15.30-

15.55 

 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник   
15.45-

16.30 

 15.45-

16.30 

 15.45-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 



Самостоятельная деятельность 

в игровых центрах   
Подготовка к прогулке.  

Прогулка    

16.30-

19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30 -19.00 

(2 ч.30 

мин) 

 16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

Уход домой До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 

 

 

 
 



 



Режим пребывания  воспитанников дошкольного возраста ДОУ составлен  

в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 
 
  Ранний 

возраст 

 1 

младша

я группа 

№ 2  

1 

младшая 

группа 

№ 4   

Группа с 

изучение

м  

родного 

языка № 3  

Младш

ая 

группа 

Младш

ая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

 

Средняя  

группа 

 

 

Старшая 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовит. 

к школе 

группа 

 

Подготовит. 

к школе 

группа  

 

Прием в группе   7.00-8.05 7.00-

8.05 

7.00-

8.05 

7.00-8.10 7.00-

7.55 

7.00-

7.55 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.15 

Музыкально-ритмическая 

гимнастика   

8.05-8.10 8.05-

8.10 

8.05-

8.10 

8.10-8.25 7.55-

8.00 

7.55-

8.00 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.25 8.10-8.25 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак    

8.15-8.50 8.15-

8.50 

8.15-

8.50 

8.25-8.45 8.15-

8.45 

8.15-

8.45 

8.20-8.45 8.20-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 

Подготовка к  

организованной  

образовательной 

деятельности 

Самостоятельная 

деятельность в игровых 

центрах     

8.50-9.00 8.50-

9.00 

8.50-

9.00 

8.45-9.00 8.45-

9.00 

8.45-

9.00 

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная  

образовательная  

деятельность (по 

подгруппам) 

II Завтрак 

9.10-

10.00 

    

10.00-

10.10 

9.10-

10.00 

           

10.00-

10.10 

9.10-

10.00 

         

10.00-

10.10 

9.10-

10.30 

 

10.00-

10.10 

9.00-

9.40 

10.00-

10.10 

9.00-

9.40 

10.00-

10.10 

9.10-10.00 

10.00-10.10 

9.10-

10.00 

10.00-

10.10 

9.10-10.00 

10.00-

10.10 

9.10-

10.00 

10.00-

10.10 

9.10-10.10 

 10.00-10.10 

9.10-10.10 

 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка   

 Самостоятельная 

деятельность   

10.10-

11.30 

(1ч.20ми

н) 

10.10-

11.30 

(1ч.20м

ин) 

10.10-

11.30 

(1ч.20м

ин) 

10.30-

12.10 

(1 ч.40 

мин) 

10.10-

12.00 

(1 ч. 

50мин) 

10.10-

12.00 

 (1 ч. 

50мин) 

10.30-12.00 

 (1ч.30мин) 

  10.30-

12.00 

(1ч.30ми

н) 

10.30-

12.10 

(1 

ч.40мин) 

  

10.10-

12.10 

(2 часа)  

10.30-12.15 

(1 ч.45мин)  

10.30-12.15 

(1 ч.45мин)   

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду. Обед      

11.30-

12.15 

11.30-

12.15 

11.30-

12.15 

12.10-

12.40 

12.00-

12.45 

12.00-

12.45 

12.00-12.45 12.00-

12.45 

12.10-

12.40 

12.10-

12.40 

12.15- 12.45 12.15- 12.45 

Подготовка ко сну   

Дневной сон   

12.15-

15.15 

(3 часа) 

12.15-

15.15 

(3 часа) 

12.15-

15.15 

(

3 часа) 

12.40-

13.00 

13.00-

15.00 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 

часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 

часа) 

12.45-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.40-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.40-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.45-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

Подъем, водные, 

воздушные процедуры, 

гимнастика после сна,  

15.15-

15.45 

 

15.15-

15.45 

 

15.15-

15.45 

 

15.00-

16.00 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00 15.00-

15.45 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-15.30 15.00-15.30 



совместная  деятельность  

взрослого и детей  

Организованная 

образовательная 

деятельность. Совместная 

деятельность взрослого и 

ребенка 

    15.25-

15.40 

15.40-

16.00 

15.25-

15.40 

15.40- 

16.00 

15.00-15.20  

15.20-16.00 

15.45-

16.05  

15.00-

15.45  

15.30-

15.55 

 

15.30-

15.55 

 

15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник   

Самостоятельная 

деятельность в игровых 

центрах   

15.45-

16.30 

 15.45-

16.30 

 15.45-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-16.30 16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка    

16.30-

19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-

19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-

19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-

19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-

19.00 

(2ч.30

мин) 

16.30-

19.00 

(2ч.30

мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30-

19.00 

(2ч.30ми

н) 

16.30 -

19.00 

(2 ч.30 

мин) 

 16.30-

19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

 

16.30-19.00 

(2 ч.30 мин) 

Уход домой До 19.00 До 

19.00 

До 19.00 До 19.00 До 

19.00 

До 

19.00 

До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 

 

 

 



 



 
Режим пребывания  воспитанников дошкольного возраста ДОУ составлен  

в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 
 
  Ранний 

возраст 

 1 младшая 

группа № 2  

1 младшая 

группа № 4   

Группа с 

изучением  

родного 

языка № 3  

Младшая 

группа 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

 

Средняя  

группа 

 

 

Старшая 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовит 

к школе 

группа 

 

Подготовит 

к школе 

группа  

 

Прием в группе   7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.10 7.00-7.55 7.00-7.55 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.15 

Музыкально-ритмическая 

гимнастика   

8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.10-8.25 7.55-8.00 7.55-8.00 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.25 8.10-8.25 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак    8.15-8.50 8.15-8.50 8.15-8.50 8.25-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 

Подготовка к  организованной  

образовательной деятельности 

Самостоятельная деятельность 

в игровых центрах     

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная  

образовательная  деятельность 

(по подгруппам) 

II Завтрак 

9.00-9.50 

    

 

10.00-

10.10 

9.00-9.50 

           

 

10.00-10.10 

9.00-9.50 

         

 

10.00-10.10 

9.00-10.30 

 

 

10.00-10.10 

9.00-9.40 

 

 

10.00-10.10 

9.00-9.40 

 

 

10.00-10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-10.10 

9.00-10.10 

  

 

10.00-10.10 

9.00-10.10 

 

 

 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка   

 Самостоятельная деятельность   

10.10-

11.30 

(1ч.20мин 

10.10-11.30 

(1ч.20мин) 

10.10-11.30 

(1ч.20мин) 

10.30-12.10 

(1 ч.40 

мин) 

10.10-12.00 

(1 ч. 

50мин) 

10.10-12.00 

 (1 ч. 

50мин) 

10.30-12.00 

 (1ч.30мин) 

  10.30-

12.00 

(1ч.30мин) 

10.30-12.10 

(1 ч.40мин) 

  

10.10-12.10 

(2 часа)  

10.30-12.15 

(1 ч.45мин)  

10.30-12.15 

(1 ч.45мин)   

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду. Обед      

11.30-

12.15 

11.30-12.15 11.30-12.15 12.10-12.40 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 12.10-12.40 12.10-12.40 12.15- 12.45 12.15- 12.45 

Подготовка ко сну   

Дневной сон   

12.15-

15.15 

(3 часа) 

12.15-15.15 

(3 часа) 

12.15-15.15 

(3 

часа) 

12.40-13.00 

13.00-15.00 

12.45-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.45-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.45-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.45-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.40-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.40-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.45-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.45-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

Подъем, водные, воздушные 

процедуры, гимнастика после 

сна,  совместная  деятельность  

взрослого и детей  

15.15-

15.45 

 

15.15-15.45 

 

15.15-15.45 

 

15.00-16.00 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00 15.00-15.45 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Организованная 

образовательная деятельность. 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка 

    15.25-15.40 

15.40-16.00 

15.25-15.40 

15.40- 16.00 

15.00-15.20  

15.20-16.00 

15.45-16.05  

15.00-15.45  

15.30-15.55 

 

15.30-15.55 

 

15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник   

Самостоятельная деятельность 

в игровых центрах   

15.45-

16.30 

 15.45-16.30  15.45-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка    

16.30-

19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30 -19.00 

(2 ч.30 

мин) 

 16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

Уход домой До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 



 



Режим пребывания  воспитанников дошкольного возраста ДОУ составлен  

в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 
 
  Ранний 

возраст 

 1 младшая 

группа № 2  

1 младшая 

группа № 4   

Группа с 

изучением  

родного 

языка № 3  

Младшая 

группа 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

 

Средняя  

группа 

 

 

Старшая 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовит 

к школе 

группа 

 

Подготовит 

к школе 

группа  

 

Прием в группе   7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.10 7.00-7.55 7.00-7.55 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.15 

Музыкально-ритмическая 

гимнастика   

8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.10-8.25 7.55-8.00 7.55-8.00 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.25 8.10-8.25 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак    8.15-8.50 8.15-8.50 8.15-8.50 8.25-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 

Подготовка к  организованной  

образовательной деятельности 

Самостоятельная деятельность 

в игровых центрах     

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная  

образовательная  деятельность 

(по подгруппам) 

II Завтрак 

9.00-9.50 

    

 

10.00-

10.10 

9.00-9.50 

           

 

10.00-10.10 

9.00-9.50 

         

 

10.00-10.10 

9.00-10.30 

 

 

10.00-10.10 

9.00-9.40 

 

 

10.00-10.10 

9.00-9.40 

 

 

10.00-10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-10.10 

9.00-10.10 

  

 

10.00-10.10 

9.00-10.10 

 

 

 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка   

 Самостоятельная деятельность   

10.10-

11.30 

(1ч.20мин 

10.10-11.30 

(1ч.20мин) 

10.10-11.30 

(1ч.20мин) 

10.30-12.10 

(1 ч.40 

мин) 

10.10-12.00 

(1 ч. 

50мин) 

10.10-12.00 

 (1 ч. 

50мин) 

10.30-12.00 

 (1ч.30мин) 

  10.30-

12.00 

(1ч.30мин) 

10.30-12.10 

(1 ч.40мин) 

  

10.10-12.10 

(2 часа)  

10.30-12.15 

(1 ч.45мин)  

10.30-12.15 

(1 ч.45мин)   

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду. Обед      

11.30-

12.15 

11.30-12.15 11.30-12.15 12.10-12.40 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 12.00-12.45 12.10-12.40 12.10-12.40 12.15- 12.45 12.15- 12.45 

Подготовка ко сну   

Дневной сон   

12.15-

15.15 

(3 часа) 

12.15-15.15 

(3 часа) 

12.15-15.15 

(3 

часа) 

12.40-13.00 

13.00-15.00 

12.45-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.45-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.45-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.45-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.40-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.40-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.45-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

12.45-13.00 

13.00-15.00 

(2 часа) 

Подъем, водные, воздушные 

процедуры, гимнастика после 

сна,  совместная  деятельность  

взрослого и детей  

15.15-

15.45 

 

15.15-15.45 

 

15.15-15.45 

 

15.00-16.00 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00 15.00-15.45 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Организованная 

образовательная деятельность. 

Совместная деятельность 

взрослого и ребенка 

    15.25-15.40 

15.40-16.00 

15.25-15.40 

15.40- 16.00 

15.00-15.20  

15.20-16.00 

15.45-16.05  

15.00-15.45  

15.30-15.55 

 

15.30-15.55 

 

15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник   

Самостоятельная деятельность 

в игровых центрах   

15.45-

16.30 

 15.45-16.30  15.45-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка    

16.30-

19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30 -19.00 

(2 ч.30 

мин) 

 16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

Уход домой До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 

 

 



 



Режим пребывания  воспитанников дошкольного возраста ДОУ составлен  

в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 
 
  Ранний 

возраст 

 1 младшая 

группа № 2  

1 младшая 

группа № 4   

Группа с 

изучением  

родного 

языка № 3  

Младшая 

группа 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

 

Средняя  

группа 

 

 

Старшая 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовит 

к школе 

группа 

 

Подготовит 

к школе 

группа  

 

Прием в группе   7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.10 7.00-7.55 7.00-7.55 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.15 

Музыкально-ритмическая 

гимнастика   

8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.10-8.25 7.55-8.00 7.55-8.00 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.25 8.10-8.25 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак    

8.15-8.50 8.15-8.50 8.15-8.50 8.25-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 

Подготовка к  организованной  

образовательной деятельности 

Самостоятельная деятельность 

в игровых центрах     

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная  

образовательная  

деятельность (по 

подгруппам) 

II Завтрак 

9.00-9.50 

    

 

10.00-

10.10 

9.00-9.50 

           

 

10.00-

10.10 

9.00-9.50 

         

 

10.00-

10.10 

9.00-10.30 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-9.40 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-9.40 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-10.10 

  

 

10.00-

10.10 

9.00-10.10 

 

 

 10.00-

10.10 
Подготовка к прогулке.  

Прогулка   

 Самостоятельная деятельность   

10.10-

11.30 

(1ч.20мин 

10.10-11.30 

(1ч.20мин) 

10.10-11.30 

(1ч.20мин) 

10.30-12.10 

(1 ч.40 

мин) 

10.10-12.00 

(1 ч. 

50мин) 

10.10-12.00 

 (1 ч. 

50мин) 

10.30-12.00 

 (1ч.30мин) 

  10.30-

12.00 

(1ч.30мин) 

10.30-12.10 

(1 ч.40мин) 

  

10.10-12.10 

(2 часа)  

10.30-12.15 

(1 ч.45мин)  

10.30-12.15 

(1 ч.45мин)   

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду. Обед      

11.30-

12.15 

11.30-

12.15 

11.30-

12.15 

12.10-

12.40 

12.00-

12.45 

12.00-

12.45 

12.00-

12.45 

12.00-

12.45 

12.10-

12.40 

12.10-

12.40 

12.15- 

12.45 

12.15- 

12.45 

Подготовка ко сну   

Дневной сон   

12.15-

15.15 

(3 часа) 

12.15-

15.15 

(3 часа) 

12.15-

15.15 

(3 

часа) 

12.40-

13.00 

13.00-

15.00 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.40-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.40-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 
Подъем, водные, воздушные 

процедуры, гимнастика после 

сна,  совместная  деятельность  

взрослого и детей  

15.15-

15.45 

 

15.15-

15.45 

 

15.15-

15.45 

 

15.00-

16.00 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00 15.00-

15.45 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

Организованная 

образовательная 

деятельность. Совместная 

деятельность взрослого и 

ребенка 

    15.25-

15.40 

15.40-

16.00 

15.25-

15.40 

15.40- 

16.00 

15.00-

15.20  

15.20-

16.00 

15.45-

16.05  

15.00-

15.45  

15.30-

15.55 

 

15.30-

15.55 

 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник   

Самостоятельная деятельность 

в игровых центрах   

15.45-

16.30 

 15.45-

16.30 

 15.45-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 



Подготовка к прогулке.  

Прогулка    

16.30-

19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30 -19.00 

(2 ч.30 

мин) 

 16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

Уход домой До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 

 

 

 
 

 



 



 

Режим пребывания  воспитанников дошкольного возраста ДОУ составлен 

в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 
 
  Ранний 

возраст 

 1 младшая 

группа № 2  

1 младшая 

группа № 4   

Группа с 

изучением  

родного 

языка № 3  

Младшая 

группа 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

 

Средняя  

группа 

 

 

Старшая 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовит 

к школе 

группа 

 

Подготовит 

к школе 

группа  

 

Прием в группе   7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00-8.10 7.00-7.55 7.00-7.55 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.15 7.00-8.15 

Музыкально-ритмическая 

гимнастика   

8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.10-8.25 7.55-8.00 7.55-8.00 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.25 8.10-8.25 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак    

8.15-8.50 8.15-8.50 8.15-8.50 8.25-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 

Подготовка к  организованной  

образовательной деятельности 

Самостоятельная деятельность 

в игровых центрах     

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная  

образовательная  

деятельность (по 

подгруппам) 

II Завтрак 

9.00-9.50 

    

 

10.00-

10.10 

9.00-9.50 

           

 

10.00-

10.10 

9.00-9.50 

         

 

10.00-

10.10 

9.00-10.30 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-9.40 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-9.40 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-10.00 

 

 

10.00-

10.10 

9.00-10.10 

  

 

10.00-

10.10 

9.00-10.10 

 

 

 10.00-

10.10 
Подготовка к прогулке.  

Прогулка   

 Самостоятельная деятельность   

10.10-

11.30 

(1ч.20мин 

10.10-11.30 

(1ч.20мин) 

10.10-11.30 

(1ч.20мин) 

10.30-12.10 

(1 ч.40 

мин) 

10.10-12.00 

(1 ч. 

50мин) 

10.10-12.00 

 (1 ч. 

50мин) 

10.30-12.00 

 (1ч.30мин) 

  10.30-

12.00 

(1ч.30мин) 

10.30-12.10 

(1 ч.40мин) 

  

10.10-12.10 

(2 часа)  

10.30-12.15 

(1 ч.45мин)  

10.30-12.15 

(1 ч.45мин)   

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду. Обед      

11.30-

12.15 

11.30-

12.15 

11.30-

12.15 

12.10-

12.40 

12.00-

12.45 

12.00-

12.45 

12.00-

12.45 

12.00-

12.45 

12.10-

12.40 

12.10-

12.40 

12.15- 

12.45 

12.15- 

12.45 

Подготовка ко сну   

Дневной сон   

12.15-

15.15 

(3 часа) 

12.15-

15.15 

(3 часа) 

12.15-

15.15 

(3 

часа) 

12.40-

13.00 

13.00-

15.00 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.40-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.40-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 

12.45-

13.00 

13.00-

15.00 

(2 часа) 
Подъем, водные, воздушные 

процедуры, гимнастика после 

сна,  совместная  деятельность  

взрослого и детей  

15.15-

15.45 

 

15.15-

15.45 

 

15.15-

15.45 

 

15.00-

16.00 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00 15.00-

15.45 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

15.00-

15.30 

Организованная 

образовательная 

деятельность. Совместная 

деятельность взрослого и 

ребенка 

    15.25-

15.40 

15.40-

16.00 

15.25-

15.40 

15.40- 

16.00 

15.00-

15.20  

15.20-

16.00 

15.45-

16.05  

15.00-

15.45  

15.30-

15.55 

 

15.30-

15.55 

 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник   
15.45-

16.30 

 15.45-

16.30 

 15.45-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 



Самостоятельная деятельность 

в игровых центрах   
Подготовка к прогулке.  

Прогулка    

16.30-

19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30-19.00 

(2ч.30мин) 

16.30 -19.00 

(2 ч.30 

мин) 

 16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

16.30-19.00 

 

16.30-19.00 

(2 ч.30 

мин) 

Уход домой До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 

 

 

 
 

 



 



 



 



 



 



 


